FISA DE INITIERE A TRATAMENTULUI CU RIMONABANTUM (ACOMPLIA)
PENTRU PACIENTUL CU RISC CARDIOMETABOLIC

I. Date de identificare

a. Numele si prenumele pacientului

Data nasterii (zi, luna, an) CNP

Domiciliul tel

b. Diagnostic: obezitate / comorbiditati

c. Parinte sau sustinator legal ( numele )
Calitatea Domiciliul

d. Medic curant (numele si prenumele)

Specialitatea institutia  (denumirea, adresa,

telefon/fax,e-mail)

e. Medic de familie (nume si prenume)

Unde poate fi contactat

II. Criteriile de includere in tratamentul cu Rimonabantum (Acomplia)

1. Categorii de pacienti eligibili pentru tratamentul cu Rimonabantum

Pacienti cu varsta de peste 18 ani, care au cumulativ urmatorii factori majori de risc cardiometabolic:
® (Obezitate (IMC > 30 kg/mz) cu obezitate abdominala (obiectivatad prin circumferinta taliei
de > 88 cm la femei, respectiv >102 cm la barbati)
e Diabet zaharat tip 2

e Dislipidemie aterogena (HDL - colesterol scazut < 40mg/dl la barbati si < 50mg/dl la femei;
trigliceride crescute > 150 mg/dl)



(primii trei factori de risc cardiometabolic sunt obligatorii)

e Control glicemic inadecvat sub tratament antidiabetic in monoterapie cu Metformin sau

Sulfoniluree

e Hipertensiune arteriala TA > 130/85 mmHG.

2. Parametrii de evaluare minima si obligatorie pentru initierea tratamentului cu
Rimonabantum (evaludri nu mai vechi de 8 sdptimdni). Se vor anexa buletinele de analize in
original, semnate, parafate si stampilate de medic:

A. Caracteristici antropometrice si date clinice generale:
a. Varsta:
b. Dovada calitatii de asigurat:
c. Greutatea corporala:
d. Inaltime:
d. Circumferinta taliei:
e. Indicele de masa corporala:

B. Sinteza istoricului bolii:

C. Rezultatele eventualei terapii urmate (terapie standard pentru diabet zaharat tip II, dieta si activitate

fizica sau terapie medicamentoasa):

D. Antecedentele fiziologice si patologice (aparitia si evolutia comorbiditatilor asociate):




3. Evaluari (nu mai vechi de 8 saptamdni) obligatoriu prezente in dosarul pacientului pentru initierea
tratamentului cu Rimonabantum (Acomplia). Se anexeazd buletinele de analize in original,

semnate,

¢ Biochimie generala:

parafate si stampilate de medic.

Parametri biologici

Valori

Data

Glicemie a  jeun,
postprandiald

Hemoglobina
glicozilata

Trigliceride

HDL-colesterol

EKG,

cardiologic:

consult

Consult psihiatric/psihologic pentru a exclude depresia majora, doar la indicatia medicului curant:




4. Propunere de includere in tratament

Subsemnatul propun Comisiei de Specialitate a CNAS includerea acestui caz in
programul terapeutic cu Rimonabantum (Acomplia), pe baza urmatoarelor argumente :

III. Criterii de prioritizare pentru programul de tratament cu Acomplia
Pacientii cu varsta de peste 18 ani, care au cumulativ toti factorii majori de risc cardiometabolic:

e Diabet zaharat tip 2;

e Control glicemic inadecvat sub tratament antidiabetic in monoterapie cu Metformin sau
Sulfoniluree;

e Obezitate (IMC > 30 kg/m?) cu obezitate abdominali (obiectivati prin circumferinta taliei de >
88 cm la femei, respectiv >102 cm la barbati);

e Dislipidemie aterogend (HDL colesterol scazut < 40mg/dl la barbati si < 50mg/dl la femei;

trigliceride crescute > 150 mg/dl).

Se mentioneaza criteriile de prioritizare indeplinite de pacient:




IV. Schema terapeutica a pacientului cu risc cardiometabolic pentru initierea
tratamentului cu Rimonabantum (Acomplia)

Tratamentul va fi initiat numai de medicii endocrinologi, diabetologi, cardiologi si de medicina interna.

e Initierea si mentinerea unei diete hipocalorice usoare (se mentioneaza numarul de calorii):

e Activitatea fizicd moderata zilnica (se mengioneaza daca s-a facut educatia pacientului):

e Doza initiala de Rimonabantum (Acomplia): 20 mg o data pe zi.

Data Semnatura si parafa
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